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引言

　　传统民居是人们居住的重要场所空间，凝聚了广大

劳动人民的智慧。各地人民根据自身生活、生产的需求，

就地取材、因地制宜，创造出了适宜的居住空间。因而，

相较其他建筑空间，传统民居的生活性和生产性显著。

少数民族民居因其居住主体生活方式、习俗信仰的特别，

又表现出强烈的民族特征。我国的少数民族众多，也形

成了丰富多彩的少数民族民居形态。它们不仅蕴含了独

特的历史文化内涵，且艺术性、技术性极强，具有很高

的研究价值。

　　随着时代的发展、社会的进步，其民居空间形态呈

现出动态变化的趋势，然而激发这一变化的原因是多方

面的，诸如自然环境的变迁、居住模式的改变、生活方

式的变更等。作者及课题组团队通过对贵州黔东南典型
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的苗族、侗族村寨走访调研，对典型民居空间实地勘测

以及文献对比研究，发现黔东南苗族、侗族民居融合、

不断演变的特点。因而本文从微观的空间形态入手，探

讨其在时代语境下演化的动因、具体表现及发展动向。

1 贵州黔东南苗族、侗族民居空间形态的早期特征

1.1 贵州黔东南苗族、侗族传统民居概况

　　贵州省苗族主要分布在黔东南苗族侗族自治州，部

分分布在黔南布依族苗族自治州，黔西南布依族苗族自

治州、铜仁、务川、威宁等地；侗族主要分布在黔东南

苗族侗族自治州。因而，贵州省苗族、侗族民居分布与

民族分布对应，集中分布在贵州黔东南地区，少部分苗

族民居分布在黔南、黔西南、务川、威宁等地 [1]。因此，

黔东南地区苗族和侗族在地域分布上相互融合（图 1），

促使其文化上相互渗透，民居空间形态上也具有一定的

相似性和融合度。

　　作者及课题组团队以贵州黔东南苗族侗族自治州为

主要调研区域，对黎平县肇兴、从江县小黄村、占里村

等侗寨以及丹寨县甲劳村、排佐村、黄土寨、高要村等

苗寨进行了实地走访调研（图 2），对部分代表性的民居

进行了实际的测绘，发现黔东南地区苗族、侗族民居存

在诸多共性特征，而且随着时代的变迁、生活生产的变化，

传统民居在空间形态上呈现动态演变进化的趋势。

1.2 贵州黔东南苗族、侗族传统民居空间形态的特征描述

　　贵州黔东南苗族、侗族民居沿袭“聚族而居”的传统，

村寨多选址在背山、临水的山顶、山腰、山脚及平坝区

域。其中，苗族聚落形态上呈现“大分散、小集中”的

向心结构特征，如图 3 岜沙苗寨 5 个小寨围绕着聚落的

文化精神核心“芦笙坪”分布，其它小广场分散设置于

各个小寨内部，保持着较稳定的社会、家庭秩序，而且

生活区与生产区紧密结合 [2]；侗族聚落根据“斗”的不同，

围绕鼓楼展开，呈现大分散，小聚居的布局形式。鼓楼

是侗寨的绝对中心，具有高度的文化归属感和民族认同

感，而且生活和生产分别集中分布 [1]（图 4）。

　　贵州黔东南苗族、侗族因地理分布上的交融，传统

民居建筑上表现出极大的相似度。原始苗寨、侗寨因防

御需求多位于山地，受地形限制，传统民居多为单栋式，

保持了“占天不占地”的传统。[3] 建筑空间垂直布局上，

苗族和侗族传统民居都采用底层生产空间、中间层生活

空间、阁楼层贮藏空间的布局形式；建筑空间水平功能上，

底层、阁楼层的布置都比较随意，各家各户不尽相同。但是，

中间层作为生活核心空间有比较明显的组合规律，苗族和

图 1  贵州苗族、侗族分布图示

图 2  贵州黔东南苗族、侗族村寨及

民居调研路线和记录

图 3 贵州黔东南岜沙苗寨聚落分析图	

图 4 贵州黔东南肇兴侗寨聚落分析图

1 3 4
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侗族民族不同，布置略有差异。苗族以堂屋为中心，其他

卧室、火塘、厨房等围绕其布置，整体呈“一字型”展开；

侗族以火塘为中心，前后分别设宽廊和卧室，形成“前（宽

廊）—中（火塘）—后（卧室）” 的空间序列 [4]；平面细

部上，苗族、侗族都有供儿童学习、妇女纺织聊天的走

廊空间。在苗族传统民居中是与堂屋直接相连的“退堂”，

空间相对狭小，便在外侧加装“美人靠”，扩展空间（图

5）。侗族民居则是面积较大的“宽廊”，也是连接火塘间、

卧室的中介空间，是侗族人们进行社交的重要空间之一，

如有客人到访，便在宽廊支长桌宴，接待客人 [5]。

　　黔东南地区由于苗族、侗族的融合相互影响，在民

居空间上也出现了相似性。如课题组团队在岜沙苗寨实

测的两栋当地典型民居（图 5），其生活层中并未见苗族

常见美人靠和退堂空间，反而是侗族常见的“宽廊”空

间作为重要的中介空间。这启示我们随着时代的推进，

民族融合、生活方式现代化等因素都促使传统民居不断

演进。

2 时代语境下黔东南苗族、侗族民居空间形态演化的动因

2.1 自然环境的变迁

　　黔东南苗族、侗族建寨多依山傍水，森林资源丰富，

造房时就地取材，以木材为主。人口的增加，居住空间

的需求增多，使建造所需的木材与逐渐减少的森林资源

之间产生了矛盾。同时，国家对生态环境、森林资源的

控制，以及人民环保意识的增强，木材紧俏。人们开始

寻求新的建材，伴随着交通运输的通达，新型材料逐渐

成为苗族、侗族同胞新的选择，苗族、侗族民居在材料

和建造上缓慢地自发进化。

2.2 多元文化的融合

　　早期，黔东南苗族、侗族各自为寨，相对独立，社

会生产力较为低下。随着科技革命的推动，社会经济的

发展，苗族、侗族之间开始相互交流，而且年轻人去外

地打工的现象越发普遍，汉文化对于苗族、侗族文化的

涵化也越发显著。随着时间的推移，多元文化的融合在

其民居空间形态的演化上逐渐显著，苗族、侗族民居与

现代住宅融合的特点也慢慢显现出来 [6]。

2.3 建造技艺的进步

　　建造技术的进步主要体现在新型建材的普及和现代

建造技术的提高。首先，新型建材获取方便。早期，苗

族、侗族同胞认为木结构适应本地气候，不潮湿。但是

木结构民居多建造周期长，而且现今，国家政府对木材

管控严格，木材获取少，成本高。但是砖石、水泥、钢

筋等新型材料获取方便，促使苗族、侗族将木材与之混

合，创造性地从民居单一的木结构形式演化出多种混合

的结构形式；其次，现代建造技术的提高。早期，苗族、

侗族村寨相对闭塞，匠人多精通木构，随着年轻人外出

打工，学习到了现代化的建造技术。因此对于民居场地

空间的处理、民居空间的形式也有了更多的选择。苗族、

侗族民居空间的演化，是人们理性选择的结果。建造技

术的进步并不是民居空间的唯一要素，但一定是其变化

的必要因素 [7]。

2.4 生活方式的现代化

　　黔东南苗族、侗族民居是苗族、侗族长期顺应自然

环境逐渐形成的一种具有代表性的建筑空间。空间形态

是容纳空间活动的载体，民居空间形态改变，也说明其

容纳的生活方式产生了变化。生活方式的变化主要体现

在两方面，一方面是苗族、侗族对于现代生活的自我选择；

另一方面，各民族之间相互融入，例如汉文化等多民族

文化的交融。苗族、侗族通过民居空间的演化来适应不

断变化的生活需求，也是苗族、侗族对不断变化的生存

环境的一种适应。

3 时代语境下贵州黔东南苗族、侗族民居空间形态演进

　　在自然环境、文化、建造技术、生活方式等多重因

素的作用下，苗族、侗族传统民居与苗族、侗族现代生

活之间矛盾日益显著。随着时代的发展变迁，现代生活

需求的增加与传统民居生活空间的局促之间矛盾，促使

空间的拓展和生长；现代生活方式的改变与传统民居功

能布局之间的碰撞，导致空间功能的重组；同时现代材料、

建造技术的普及等，使得传统民居呈现出螺旋式演变进

化的发展趋势。

3.1 空间的生长 

3.1.1 提高土地资源利用率——垂直拓展

　　苗族、侗族传统民居在垂直向度上 , 由下往上依次为

甲劳典型民居生活层平面图 黄土寨典型民居生活层平面图 岜沙苗寨典型民居 001 生活层平面图 岜沙苗寨典型民居 002 生活层平面图 5

图 5 贵州黔东南苗族、侗族民居平

面功能及组织的趋同（5a/5b：传统

苗族民居生活层平面组织；5c/5d：

现代苗族、侗族民居的趋同）
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“底部生产层—中间生活层—阁楼贮藏层”（图 6）。人

口增加、生活需求的提升对居住空间的需求加大。在民

居空间的垂直向度上，呈现出空间再分配 [6] 和空间出挑

两大特点。

　　空间再分配在阁楼贮藏层表现显著，可在原阁楼层

的基础上用简易的木架和木板划分，上部存放杂物，下

部作为新的生活空间；亦可对传统房屋的榀架关系做适

当调整并加大建筑整体高度，在垂直方向一分为二，做

成两个完整楼层 [8]。因而，未来苗族、侗族民居也可以

通过新增楼层来扩大生活空间（图 6）。

　　空间出挑，二层以上逐层，可正背面出挑，亦可山

墙面出挑，甚至四面出挑，形成层次丰富、空间灵活的

建筑形态 [9]，同时，上层的出挑，地面层也形成了可进

行交往游憩的廊下灰空间；底部吊脚层出挑，则形成复

合的二次架空，争取到更多的下部使用空间 [8]（图 7）。

3.1.2 提升建筑布局组织的灵活性——水平延伸

　　现代建造技术的提高和推广，让苗族、侗族早期建

房受地形限制的困境逐渐被打破。民居空间在水平向度

的延伸也逐渐可行，也有利于苗族、侗族“聚房而居”

传统的传承。苗族、侗族民居的水平生长，衍生出“一

字型”、“L 型”、“三合型”、“四合型”、“单元式

长屋”等模式（图 8）。

3.2 功能的重组

3.2.1 功能的现代适应性——竖向功能重组

　　早期，由于用地紧张，苗族、侗族民居多采用“上

人下畜”的建筑功能布局形式。但是随着人们生活方式

的转变，对于牲畜饲养的需求降低、生活品质提高以及

避免火灾等多重原因，逐渐在主屋的周围建设辅助用房，

用作厨房、饲养牲畜、储存粮食等，主屋主要用于居住，

形成了“人畜分离”的建筑功能布局形态，底层在功能

上也由生产功能为主向生活功能为主演化（图 9）。

3.2.2 功能的现代融合性——平面功能增加与复合

　　传统民居多以堂屋和火塘间礼仪空间为中心串联卧

室、厨房等生活空间和生产空间，在平面上表现出冷兵

器时期的防御性。随着多元文化的融合，苗族、侗族同

胞的生活方式逐渐现代化，相较传统民居功能，礼仪需

求逐渐弱化，生活需求逐步增长加强，例如苗族、侗族

同胞对知识的渴望和当地义务教育的落实，家庭对于舒

适独立的学习空间需求增长；民居入口处换鞋、更衣行

为的发生；传统河流自我清洁的方式向现代化卫生淋浴

间的转变；家用电器和互联网普及，苗族、侗族同胞娱

乐活动日益丰富等 [8]。

　　作为传统民居核心的堂屋和火塘间逐渐消失，演化

成为现代的起居室和厨房。电力的普及，火塘间的火塘

已不复存在，取而代之是电暖桌 [6]，搭配电视机、沙发

等家具，与现在住宅中起居室并无二异。同时，做饭功

能也在独立设置的厨房空间进行，有效避免了油烟对于

房屋墙面污染，极大的提高室内环境的舒适度，有效降

低火灾发生概率。

　　交通流线的整合优化。传统苗族、侗族民居以防御

为主，室内空间多采用串联式的组织形式，但对应到现

代生活需求有很多不便之处，而且串联的单一方式增加

了空间之间干扰。因此，苗族、侗族民居未来的空间组6a

 黄土寨典型民居轴测图

7

8a

苗侗民居竖向布局
基本形式

苗侗民居竖向布局
演变形式

苗侗民居竖向布局
未来发展形式

 岜沙苗寨典型民居 001 底层平面图  黄土寨典型民居底层平面图6b 8b

图 6  贵州黔东南苗族、侗

族民居竖向拓展演化图示

图 7  贵州黔东南苗族、侗

族民居空间出挑图示

图 8  贵州黔东南苗族、侗

族民居水平延伸图示 

（8a：水平延伸发展趋势简

图；8b：水平延伸实测案例）
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织可以结合现代住宅，进行动静分区，干湿分离，利用

公共空间集中整合水平和竖向交通等（表 1）。 	  

3.3 形态的演变

　　民居的扩建生长，打破了传统苗族、侗族民居单栋

式的单一形态。民居垂直、水平向度拓展的手法不同，

也会产生多种多样的空间层次（表 2）。民族文化的融

合，促使苗族、侗族在建筑造型的选择上，不在拘泥于

传统，或结合现代，或融合其他民族，产生了多种建筑

造型叠合的现象。建筑细部上，如现代铝合金门窗、现

代栏杆的引入；苗族民居“美人靠”从开放到封闭；侗

族民居“美人靠”从无到有等等。这都显示出在全球化

和现代化的背景下，民族间文化的融合，在民居空间形

态上出现碰撞和混合，自发演化生成新的建筑形态。

3.4 空间的优化

3.4.1 材料优化，结构复合

　　传统苗族、侗族民居因选址在森林资源丰富的山地

区域，因此建造材料以木材为主，木材既作为民居的支

撑结构，也作围护结构。随着经济发展水平的提高，交通

运输的通达，苗族、侗族对外交流广泛，苗族、侗族民居

出现了“底层采用黏土砖，上部采用木结构”，“钢筋混

凝土地基，上部木结构”等新型混合结构形式（图 10）。

苗族、侗族民居分布的山地气候湿润，民居底部采用砖砌

或者混凝土，能够起到防潮作用，使民居结构更加稳固，

建筑寿命更长 [6]。此外建筑细部的门窗上，也逐渐开始使

用现代化的铝合金材料提高室内环境的舒适度。混合材料

结合的趋势，既实用坚固，又更经济。

3.4.2 技术应用

　　苗族、侗族传统民居是苗族、侗族同胞多年来适应自

然和自身生活需求创造出来的，蕴含了很多传统绿色节能

智慧。就地取材，以当地木材、石材对生态破坏极少；“占

天不占地”，竖向布局节省用地；模块化营建，土建装修

一体化；底架空、深挑檐，利通风又遮阳。

　　虽然苗族、侗族民居中的被动式的绿色经验已经相对

丰富，但是仍有诸多方面可继续优化，其中较迫切需要改

表 2 贵州苗族、侗族民居形态演化简图

传统民居功能布局简图 典型案例 衍生模式

                                             衍生模式分析

表 1 贵州黔东南苗族、侗族民居平面功能演化模式及分析

原型 垂直拓展 水平延伸

正立面

侧立面

手法   干栏式
  中间层

  增加

  屋顶层

  增加
二次吊脚

单元一字

型拓展
    L 型   三合型   四合型

说明
   三段式

    立面

增加进行拓展，相较于原型，

局部变化	

模块化单

元扩张

设偏厦，主次区分；空间形态

与汉族传统民居有相似之处

10

9黄土寨典型民居底层平面图生产功能为主 甲劳典型民居底层平面图生活功能为主

图 9  贵州苗族、侗族民居竖向功能

布局演化图示 （左：功能演化实测

案例；右：功能演化发展趋势简图）

图 10  贵州黔东南苗族、侗族新建

民居实例
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善的便是室内光环境和热环境（表 3）。传统苗族、侗族住宅因防

御需求，建筑开窗较小，所以室内采光差。现今，生活安定，苗族、

侗族同胞需要在室内进行阅读学习、娱乐等，因此对室内采光的

要求提高，一方面，可以通过立面开大窗，屋顶开天窗、高侧窗、

老虎窗等增加自然采光，另一方面，也可以通过增加灯具进行人

工照明。

　　苗族、侗族民居的室内热环境，需要优化的是室内排烟和室

内取暖两方面。传统民居中设火塘间，烧炭、木材等取暖，但未

考虑到排烟，故房间内壁被熏黑，室内居住舒适度差。当代，取

暖方式可依靠电力，如电暖桌、取暖器等，干净且方便；做饭也

集中在厨房，厨房多设置在偏厦，并设独立烟道进行排烟，安全

且卫生。	

结语

　　贵州黔东南苗族、侗族民居的空间演化是时代发展、自然环

境变迁、多元文化碰撞、建造技术进步、生活方式现代化的必然

结果。时空要素的演变与传统要素的恒定，是推动民族文化、社

会进步的两股重要动力，体现了传统对现代的适应性，对民族文

化的融合性，同时也蕴含着丰富的文化性 [10]。

　　随着时间维度的不断延伸，一切事物，无论是自发的、或是被

动的改变，都呈现出动态的发展过程。传统建筑空间形态、建造技

术、建筑材料也在这种更迭、变异、同化的变动中，不断重塑自身

文化的独特性与差异性。然而，我们也应该意识到，尽管这种螺旋

式的演变是必然的过程，但是如果任由其朝着不受控的程度发展，

民居中独特的民族性、地域性特征将会受到极大侵蚀，进而呈现出

类似“千屋一面”的现象，将会对传统民居发展造成不可逆的重大

损失。因而，传统民居研究者理应及时记录下民族建筑文化的演变

历程，探索出既能传承民族特性也能适应生活需求的建筑设计方法。

力求在传承传统民居独特性的同时，又能为传统民居适应性更新提

出妥善建议，让传统民居得到健康、稳定的发展。

　　致谢 : 感谢重庆大学“十三五”课题小组的黄海静、李建华

老师，彭明熙、畅亚健、董张、李鑫磊同学的帮助以及本刊匿名

审稿人和编辑的批评和建议。

图、表来源
图1: 作者结合第五次人口普查及黄蕴环《贵州省少数民族分布图》改绘；

图 2~5、8、9: 作者及课题团队自测自绘；

图 6、7：作者结合“高培 . 贵州西江苗寨传统民居空间组合模式更新研

究 [C]，中国民族建筑研究会学术年会论文特辑 . 2015”改绘；

图 10: 作者及课题团队拍摄；表 1~3：作者绘制。
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